
Notre semaine de sport et forêt	! 
 

 Lundi 19 décembre 
Mardi 20 
décembre 

Mercredi 21 
décembre 

Jeudi 22 
décembre 

Vendredi 23 
décembre 

 Départ vers 9h00 Déjeuner à 8h00 Déjeuner à 8h00 Déjeuner à 8h00 Déjeuner à 8h00 

Matinée 
 

Arrivée au centre et 
installation 

 
• Départ du centre en 

bus pour visiter une 
ferme des alentours 

 
• Activités  avec des 

agents des eaux et 
des forêts aux 
alentours 

 

 
• Activités sur le cycle 

de l’eau et la chaine 
alimentaire 

 
• Valises et rangement 

 
• Activités sportives 

 
 
 

Temps de 
midi 

Dîner à 12h00 
 

Dîner à 12h00 
 

Dîner à 12h00 
 

Dîner à 12h00 
 

Dîner à 12h00 

 
Après-midi 

 

 
Temps calme 

 
• 14h00-17h00:  

activités sportives 
 

 

 
Temps calme 

 
• 14h00-17h00:  

activités sportives 
 

 

 
Temps calme 

 
• 14h00-17h00:  

activités sportives 
 

 
Temps calme 

 
• 14h00-17h00:  

activités sportives 
 
• Valises et rangement 
 
 
 
 

 
Départ pour l’école  
à 14h00. 
 
 
 
 
Arrivée à l’école vers 
16h10. 

Souper à 18h00, suivi de la douche  

 

Soirée 
 

Soirée sport ou balade  Soirée jeux de société Soirée sport ou balade  Boum ! 

Coucher vers 21h00 : bonne nuit ! 
 


